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Constituicoes Dimensoes

Ontica
Biologica Niveis
Social i
Cultural consciéncia
PSiCOlég’ica (transcendéncia)

Espiritual




O Desenvolvimento
Humano

Somos formados por uma constitui¢ao biolégica e por
uma constituicao psicolégica em permanente
interacao.

O agente da primeira € o cédigo genético; o agente da
segunda € o eu, cerne da experiéncia humana.
(conceiltualmente, identidade)

O primeiro € um sistema fechado, com quase nenhuma
maleabilidade; o segundo € construido na interacao
com o ambiente, nas rela¢goes humanas.



Dimensoes da Realidade
Humana

Dimegsﬁo
Ontica

Dimensao
Cultural

Dimensdo
Espiritual




Cognitivo:

Afetivo:

Socio-cultural:

Espiritual:

O Desenvolvimento
Humano

Aquisi¢ao da linguagem; pensamento conceitual;
solugdes de problemas

Estabelecimento de relag¢des : do autismo ao outro;
formacao de valores morais (superego) e éticos (ego)

Niveis de socializagao: intimo, pessoal, social;
insercao cultural

Sacralizacao da experiéncia humana: encontro
com o sagrado



Dimensao
estrutural




Dimensao
: estrutural

= psico
fisiologia
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Consciencia

Processos cognitivos

processos afetivos



Afeto

Emocao

Sentimento

Psicodinamica

Dimensao afetiva

Vinculos: Interesses
Diadico Economicos
Politicos
Edipico Poder
Etc.

Relagoes



Psicodinamica

NECESSIDADE
BIOLOGICA

representacdo da necessidade biolégica

impulso

AFETO - distiurbio corporal (manifestacdes psicossomaticas)

Impulso

corporal
EMOCAO - disturbio simbélico
psiquico

Impulso



Psicodinamica

—

corporal
EMOGCAO - distiirbio simbdlico —
psiquico
impulso HE

SENTIMENTO - distirbio social (psicopatia)

impulso
OBJETO
SATIS FAC;AO PRAZER
(necessidade biologica) (cultural)
REALIZACAO
cf Abram Eksteman




Vinculos
Definicoes
Experiéncia afetiva

Elemento psicoldgico que caracteriza e especifica
as relagoes.

As relagdes humanas se constituem a partir dos
vinculos afetivos e dos interesses que unem as
pessoas.



Vinculos: funcoes

Sdo fundamentais para se estabelecer e viver as situagdes de
dependéncia e de confianga, para o desenvolvimento do sentimento de
segurancga e, no processo de separagdo-individuacgao, a construcao da
identidade e do traquejo social.

Organizam dois tipos de experiéncias fundamentais para o processo de
humanizacdo: as experiéncias diadica e edipica.

Experiéncia diddica: conjunto de elementos psicoldgicos resultante da
conjugacao do desempenho da fun¢dao materna com as necessidades,
anseios e desejos da crianga, e cujo resultado pode ser observado no
desenvolvimento das capacidades egdicas e na qualidade da
experiéncia afetiva do adulto.

Experiéncia edipica: conjunto de elementos psicoldégicos resultante da
conjugacao do desempenho da func¢ao paterna com as necessidades,
anseios e desejos da crianga, e cujo resultado pode ser observado no
desenvolvimento psicossexual e no traquejo social do adulto.



Insercao cultural

Infancia: construcdo dos vinculos (relagdo com pais e
familiares)

Adolescéncia: construcio do eu (relagio com os pares)

Maturidade: realizagcao e ampliacao do eu (trabalho,
familia, etc.)



Crises evolutivas:

Crises acidentais:

Adoecimento

infancia: desmame, nascimento de irméos,
entrada na escola, etc.

adolescéncia: sexualidade, escolha da

profissao, etc.

maturidade: casamento, trabalho, etc.

final: aposentadoria, etc.

doencgas
sucessos e fracassos
acidentes

cf. Abram Eksterman



Adoecimento

Desorganizagao psicologica

Desorganizacao social

Desorganizac¢ao bioldgica

Cf. Abram Eksterman



Adoecimento: desorganizacao
social

Relacionado com os processos de
desenraizamento (migragoes)

Relacionado com os processos de exclusao
social (racismo, preconceitos)

Relacionado com a violéncia social
urbana (no trabalho, étnica (racial), de classe (econémica)
do Estado (guerra, perseguig¢ao politica)



Adoecimento: desorganizacao
psicologica

Relacionado com a constituicao dos vinculos
Relacionado com a funcionalidade do ego

Relacionado com a constituicao do eu



Adoecimento: desorganizacao
psicologica

Relacionado com a constitui¢ao dos vinculos:

Patologias diadicas: espaco de seguranca
precario ou ausente
(fobias, inclusive de crescer, e estados ansiosos)

Patologias edipicas: falhas na construcao da
identidade de género; deficiéncias no traquejo
social

Cf. Abram Eksterman



Adoecimento: desorganizacao
psicologica

Relacionado com a funcionalidade do ego:

Patologias decorrentes de dificuldades no
trato com a realidade, externa ou interna, por

conflitos, lacunas cognitivas ou falhas basicas

(histeria, obsessoes, psicoses, estados borderlines, fenémenos
psicossomaticos)



Adoecimento: desorganizacao
psicologica

Relacionado com a constituicao do eu:

Patologias narcisicas
Esvaziamento existencial (depressoes)

Deformag¢des na construgcao dos valores
éticos e morais



Obrigado

www.medicinapsicossomatica.com.br
www.tenenbaum.com.br

decio@tenenbaum.com.br



