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Roteiro

1- O que é diagndstico?

2- O que é psicodinamica?

3- Para que servem os diagnosticos?

4- A construcao do diagnostico psicodinamico

5- Exemplos clinicos



Definicoes
* Psicopatologia

psycho [sopro de vida] + pathology [doenca]

Ciéncia que estuda os disturbios mentais, tanto em
seu aspecto semiologico quanto nosologico, e cuja
sistematizacao deu origem, no século XIX, a uma
disciplina independente, a Psiquiatria.

* Diagnostico
dia [através] + gignosko [conhecer]

Etapa do ato assistencial voltada para a busca da
natureza do sofrimento do paciente. E precedido

pela anamnese e pelo exame especifico, etapas
valtadac nara A ceminlacia



Definicao:

Critérios de

Normalidade:

Metodologia:

Objetivos:

As psicopatologias

Psicopatologia Geral Psicopatologia Psicanalitica
Estudo dos fendomenos Estudo das tensoes decorrentes da
mentais anormais busca de consciéncia inerente

ao funcionamento mental

Bem marcados e baseados Baseados nos niveis de
na “Leis da Média” e na maturidade individual
performance individual

Observacao objetiva Observacao objetiva e subjetiva

Descricao e classificacao Descricao da dinamica mental
dos fendmenos mentais Base da compreensao do

Estruturacao de uma funcionamento mental

nosologia



Diagnodsticos na atividade

psicoterapica

Diagndsticos

Concepgoes Objetos da

_ e Instrumentos
investigagao
S quiAte itivo- Fenbmenos
Psiquiatrico Descritivo eai Anamnese
3oi mentais f o
Fenomenoldgica (fatos, sinais e
sintomas)
Psicodinamico Psicodinamica Sentido das

experiéncias
existenciais

Historia da Pessoa




Psicodinamica

5a

* Aspecto da teoria psicanalitica que explica os fendbmenos mentais
como resultantes de composicdes de forcas motivacionais, muitas
delas inconscientes.

* As forcas inconscientes estdo sempre exercendo pressao e

encontram diferentes solucées para alcangcarem a consciéncia.

 E abusca de sentido, significados, que caracteriza a dindmica do
funcionamento mental (Abram Eksterman).



Forcas motivacionais

521

* Bioldgicas  seguranca

Reproducao

e Culturais Realizac3o pessoal:

N

poder
meios — hedonismo

conhecimento

contemplacao



Consciéencia
5a2
Instancia psiquica: o consciente.

Instancia moral: consciéncia moral (superego).

Ato de estar ciente: possuir um conhecimento ou uma
informacao.

Ato de ser ou estar consciente: capacidade de apreender a
natureza de uma situacao, objetiva ou subjetiva, em toda a
sua complexidade, psicoldgica e existencial, e responder
adequadamente a ela.

Neurologia: diferentes graus do estado de estar desperto.
Neurologicamente falando, a consciéncia varia do estado de
coma profundo até o estado de lucidez.



Consciéncia psicologica

* Definicao: capacidade de estar ciente de si, da realidade
interna e da realidade externa. Todas as acdoes humanas
precisam passar pela consciéncia para serem executadas. A
necessaria composicao de forcas motivacionais, conscientes e
inconscientes, cria a dinamica mental ou psicodinamica

* Niveis de consciéncia:
de si: identidades, eu = ética: consciéncia do outro

do ambiente humano:—=> ecoldgica: consciéncia da
humanidade e do planeta



Consciéncia psicolégica

e Como se da:

conjugacao entre 0s processos cognitivos e os afetivos;
mobilizada pela atencao.

 Maneiras de se lidar com a consciéncia psicolodgica:
negacao, repressao, recusa, rejeicao e elaboracao.

* Fatores que interferem na consciéncia:

sono, fadiga, doencas e drogas.



Consciéncia psicologica
* A consciéncia cria necessidades diferentes das biologicas
— Construcao de um eu

— Construcao de valores dentro dos quais o eu pode agir
sem sofrer, sem se desorganizar

cf. Abram Eksterman



Psicodinamica

* Em Freud o conflito € o motor da dinamica mental: conflitos
pulsionais, conflitos entre instancias mentais, conflitos da pessoa
com ela mesma, com sua imagem, com seus desejos, com seus
objetos (externos e internos), com a sociedade e com a cultura.

* A observacao psicanalitica dos pacientes mais graves vem
mostrando que o conflito nao é o unico motor da dinamica
mental. Caréncias afetivas e cognitivas decorrentes da patologia
dos vinculos podem ser tao patogénicas quanto certos conflitos.

* A teoria estrutural, a formacao de compromisso e a compulsao a
repeticao sao conceitos importantes para a compreensao da
psicodinamica.



Psicodinamica

FANTASIA representacdo da necessidade biolégica

h

AFETO - disturbio corporal (manifestagdes psicossomaticas)

Inconsciente Processo Primario de Pensar

Pré-consciente Processo Secundario de Pensar

3

corporal
EMOCAO - distirbio simbdlico
psiquico



Psicoddinémica

Inconsciente Processo Primario de Pensar
Pré-consciente Processo Secundario de Pensar
corporal

EMOCAO - disturbio simbdlico

—

SENTIMENTO - disturbio social (psicopatia)

.

psiquico

OBJETO
SATIS FAQAO PRAZER
(necessidade biologica) (cultural)
REALIZACAO

cf. Abram Eksteman



Diagnosticos na atividade
psicoterapica

Diagndstico fenomenoldgico Diagndstico psicodinamico
Fundamental para o conhecimento da Fundamental para o conhecimento do
doenca doente

| |

Subsidios para o diagnosticoda doenca  Subsidios para a condugdo do tratamento

| |

Delimitacao: Construcgao:
do campo terapéutico do didlogo terapéutico
do tipo de dialogo dos objetivos terapéuticos

das estratégias clinicas



Diagnostico psicodinamico
* Instrumento:

— Historia da Pessoa (Abram Eksterman)

o Anamnese nao dirigida
o Biografia do doente

o Circunstancias do adoecimento

o Exame da relagao com o profissional



Historia da pessoa

8

* Biografia do paciente

o Relato espontaneo das experiéncias vividas (e ndo dos
fatos)

o Vicissitudes do desenvolvimento pessoal

o Experiéncias traumaticas



O Desenvolvimento Humano

« Linear: descrig¢ao linear das sucessivas etapas.

« Dinamico: diferentes niveis de organizacdo que permanecem
em acao, latente ou efetiva, nos seguintes

O desenvolvimento humano n3do se da por etapas sucessivas

e estanques. Nao é um processo linear e sim dinamico.

E um processo de aquisicdo e desenvolvimento de potencialidades

que envolve o individuo, sua carga genética, suas caracteristicas

constitucionais e seu ambiente.

cf. Abram Eksterman



Vida de Relacao — Os ciclos da vida

Final

realizacao pessoal
crise da meia idade
declinio

despedida

Familiar

Escolha companheiro
Sexualidade adulta
construcao e manutencao da
familia

Social

nasc. para o mundo
mudancas biologicas,
psicologicas e sociais

Edipico
org. espaco social e
Diadico identidade de género
arquitetura de
nidificacao e
esp. seguranga

Peri-natal
mulher = mae
homem - pai
Gestacional
bebeizacao



Desenvolvimento Humano

* Desenvolvimento cognitivo Aquisicdo da linguagem
Pensamento conceitual

Solucao de problemas

* Desenvolvimento afetivo Estabelecimento de relacgoes

morais
Formacgao de valores

éticos
Estabelecimento do eu

* Desenvolvimento socio-cultural Socializacao
Insercao cultural



Construcao da ldentidade

« Através de uma relacao diadica
« Na relacao com o outro (social)

 Na reflexao sobre o proprio imaginario

cf. Abram Eksterman



O Ciclo Diadico

8d1

« O que é uma diade?

E o objetivo da arquitetura de nidifica¢do

e Os vinculos basicos:

Imprinting  (Konrad Lorenz)
Apego (John Bowlby)

Diadico

cf. Abram Eksterman



Necessidades Basicas da Diade

8d2

* FiSiOl(’)gicaS: alimentacao
excrecao

higienizacao

* Psicoldgicas:



Necessidades Basicas da Diade

8d3

Psicologicas:

* Criacao do Espaco de Seguran¢a apego

* Desenvolvimento:

das Potencialidades Inatas indiViduagﬁo

de Novas Habilidades

cf. Abram Eksterman
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Necessidades Basicas da Diade

8d3

Psicologicas:

* Criacao do Espaco de Seguran¢a apego
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Elementos do Espaco de Seguranca

e Animais: ambiente

* Humanos: espaco mental (ego)

através dos vinculos

cf. Abram Eksterman



Necessidades Psicoldgicas Basicas

8d5

Funcao Materna Funcao Paterna
Social Psicoldgica Psicoldgica Social
cuidados  oOrg. espaco de org. espaco provedor
basicos seguranca social
organizacao da experiéncia principios norteadores das
emocional relagcoes e papéis sociais

seguranca nos espacos subjetivo e objetivo



Organizacao da Experiéncia

8d6

Emocional
Sensagoes Emogdes Sentimentos Experiéncias
Basicas Basicas Basicos Basicas
- biolégico - - inicio das relagdes - - vida de relagdo -
Susto Medo Culpa Perda
(apreensao) (de) (de) (auséncia)
Conforto Satisfacdo Amor Realiza.gﬁ? .
(relaxamento) (com) (a) (cultural e bioldgica)
Desconforto Raiva Odio Rejeicao
(conteng&o) (de) (de) (auséncia presente)



Estar no mundo

8d7

Mundo
Subjetivo

Espago
Pessoal



0 EGO_

Sistema virtual que operacionaliza o funcionamento dos
diversos sistemas (mnémicos, volitivos, identificatorios, sensoriais, perceptivos,
cognitivos, afetivos, de medo, exploratoério, de apego, de cuidar, socializacdo etc.) €
programas mentais (de aproximacdo da realidade e de interacdo ambiental em seus
diferentes niveis de relacionamento: intimo, pessoal e social), tO rnando pOSSIIVG| d
tra nsformagéo dos fatos vividos (sejam impulsos, desejos, situacées reais,

situacOes imaginadas etc. ) €M experiéncias existenciais.



Estar no mundo

8d9

biofisiologia

cf. Abram Eksterman



Estar no mundo

8d10

Espago
Pessoal



Identidades e eu

* |dentidades: étnica, religiosa, profissional, sexual etc.

* Eu: experiéncia de existir, que se da dentro do tempo e
espaco.



Historia da pessoa

9

e Circunstancias do adoecimento

— Crises

— Adoecimento



Crises Vitais

Evolutivas:

Acidentais:

infancia: desmame, nascimento de irmaos,

entrada na escola, etc.

adolescéncia: sexualidade, escolha da profissao, etc.
maturidade: casamento, trabalho, etc.

final: aposentadoria, etc.

doencas
sucessos e fracassos

acidentes, mudancas, deslocamentos etc.

cf. Abram Eksterman



Adoecimento

« Desorganiza¢ao biologica
 Desorganizacao social

 Desorganizagao psicoldgica



Sistemas de defesa e adoecimento

—_

ansiedade psiquico
Agente estressor-> reac¢ao de —sistemas de _ .
de alarme stresse defesa bioldgico
psiquicos
= rompimento -2 lesdo nas = sintomas -
da homeostase vulnerabilidades .
corporais

(locus minori resistentiae)

cf. Abram Eksterman



Desorganizacao bioldgica

9b2

e Como fatores psicoldogicos podem influir na
causacao de doencgas organicas

—  Psicodinamica e estresse cronico
—  Crise (trauma) e estresse agudo

cf Abram Eksterman/CMP



Psicodinamica e estresse

9b3

* Psicofisiologia como causa de doenca
* Psicofisiologia como inibidor da resposta do hospedeiro

* Psicofisiologia como modulador do curso da doenga

cf. Abram Eksterman



Psicofisiologia como causa de

doenca

Estresse psicologico (alta responsividade ao estresse + presenca de estresse
na vida diaria)

alteracgoes fisiologicas

predisposicao

genética ou bioldgica
(locus minori resistentiae)

doenca

cf. Abram Eksterman



Psicofisiologia como inibidor da

9b5

resposta do hospedeiro
agente infeccioso
\>organismo
estresse psicologico

(estresse cronico, depressao,
cuidar de familiares doentes etc.)

sistema imunolodgico

|

doenca

cf. Abram Eksterman



Psicofisiologia como modulador
do curso'da doenca

O estresse psicoldgico interfere no curso da doencga de

forma a agravar o quadro, as recaidas e o progndstico (mais
comum nas doengas auto-imunes)

cf. Abram Eksterman



Desorganizacgao social

 Relacionado com os processos de desenraizamento (migracoes)

 Relacionado com os processos de exclusao social (racismo,
preconceitos)

* Relacionado com a violéncia social

o urbana: no trabalho, étnica (racial), de classe (econémica)
etc.

o do Estado: guerra, perseguicao politica etc.



Desorganizagao psicologica

* Relacionado com a funcionalidade do ego
* Relacionado com a constituicao dos vinculos

* Relacionado com a constru¢ao do eu



Patologias relativas a

9b9

funcionalidade do ego

* Patologias decorrentes de dificuldades no trato
com a realidade, externa ou interna:

o Histeria

o Obsessoes

o Psicoses

o Estados borderline

o Fenbmenos psicossomaticos



Situacoes de maior exigéncia
egdica
* Perda de uma relagao significativa:

por reeditar o rompimento diadico

* Rejeicao dentro de uma relacao significativa:
por instalar uma contradicao na mente (“presenca
enlouguecedora”)

* Realiza¢ao cultural ou bioldgica:

por desencadear ampliacdes ou mudancas na
identidade



Patologias relativas a funcionalidade

9b11

do ego

Experiéncias Basicas

‘ DesorganizacOes do Ego

Perda

(auséncia)

Rejeicao
(auséncia na presencga)

Psicoses Maniaco-Depressivas
atinge pp/a regulagao afetiva

»

VN

Realizacao
(cultural e/ou bioldgica)

Psicoses Esquizofreniformes
atinge pp/ a cognicdo e a percep¢ao




Patologias relativas ao

9b12

desenvolvimento dos vinculos

e Patologias diadicas

* Espaco de seguranca precdrio ou ausente

* Patologias edipicas:
* Falhas na constru¢ao da identidade de género

* Deficiéncias no traquejo social



Patologias relativas a construcao
do’8u

e Patologias narcisicas

* Esvaziamento existencial (depressoes e perdas)

* Deformacgoes na construg¢ao dos valores, éticos e
morais



Historia da pessoa
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 Compreensao da relacao terapéutica
— Campo assistencial

* Relacao

— Campo transferencial
* Vinculo



O Campo Assistencial

10a

Espaco virtual formado a partir da interagcao entre

as pessoas envolvidas, direta e indiretamente, com a

efetivacao da assisténcia

cf. Abram Eksterman



O Campo Assistencial

* Plano Pessoal:

* Plano Psicolégico:

* Plano Profissional:

Relagéo entre 2 pessoas
(preceitos éticos, morais, caréncias, etc.)

Relacao de ajuda
(reacgOes e defesas diante do
sofrimento)

Relacdao técnica
(conhecimento e limites
profissionais)



Elementos constituintes das

Dimensao
afetiva

Afetos
Emocoes
Sentimentos

10c~

relacoes

Vinculos

Evolutivos

Regressivos

Interesses

Economicos
Politicos
Poder
Etc.




Tipos de vinculos

10d

 Evolutivos:
— Diadico

— Triangular

* Regressivos:
— Transferencial

— Simbidtico ou fusional



Vinculos

* Definicoes
— Experiéncia afetiva

— Elemento psicoldgico que caracteriza e especifica as
relacoes.

— As relagdes humanas se constituem a partir dos vinculos
afetivos e dos interesses que unem as pessoas.



Vinculos e Relagoes

10f

* Sao fundamentais para se estabelecer e viver as situacoes de
dependéncia e de confianc¢a, para o desenvolvimento do
sentimento de seguran¢a e, no processo de separac¢ao-
individuacao, a construcao da identidade e do traquejo social.

* Organizam dois tipos de experiéncias fundamentais para o
processo de humanizacao: as experiéncias diadica e edipica.



10g
* Experiéncia diadica: conjunto de elementos psicoldgicos
resultante da conjugacao do desempenho da funcao materna
com as necessidades, anseios e desejos da crianca, e cujo
resultado pode ser observado no desenvolvimento das
capacidades egdicas e na qualidade da experiéncia afetiva do
adulto.

* Experiéncia edipica: conjunto de elementos psicolégicos
resultante da conjugacao do desempenho da funcao paterna
com as necessidades, anseios e desejos da crianca, e cujo
resultado pode ser observado no desenvolvimento
psicossexual e no traquejo social do adulto.



Transferéncia

10h

* Processo pelo qual desejos inconscientes se atualizam em
determinadas relagoes pessoais (Laplanche, J.; Pontalis, J.-B.
Vocabulario da Psicandlise; Ed. Moraes, Lisboa, 1976);

 Repeticao de protoétipos infantis vividos com uma sensacao de
atualidade acentuada (Laplanche, J.; Pontalis, J.-B. Vocabuldrio da

Psicanadlise; Ed. Moraes, Lisboa, 1976);

 Deslocamento para determinada pessoa da necessidade que
alguém tem de um determinado tipo de relacao que ficou
deficiente em seu passado (Moore, B.E.; Fine, B.F. Termos e Conceitos
psicanaliticos; Ed. Artes Médicas, PA, 1972)



Campo transferencial

10i

« Campo onde se desenvolve o tratamento: sua instalacao, suas
modalidades, sua interpretacao e sua resolucao que caracterizam o
tratamento psicanalitico.

* Constituido pelo bindmio transferéncia/contra-transferéncia,
fenomenos regressivos que denotam incapacidade em lidar com a
situacao atual;

e Ocorre devido a uma caracteristica do funcionamento mental,
denominada por Freud de “Compulsao a Repeticao”, que é de
reapresentar (atualizar) as situagoes historicas, traumaticas com
vistas a serem elaboradas (Freud, S. (1914) “Recordar, Repetir e Elaborar”,
S.E., vol. XII, Ed. Imago, R.J.).



Reag¢Oes emocionais
(tensoes
regressivas)

Experiéncias
historicas nao
elaboradas
(traumas)

11
fl

situacao real

— =

Exigéncia de trabalho a

mente (ao ego)

Respostas
emocionais e
cognitivas
adequadas

Ansiedades Neurdticas
- fobias

- histrionismos

- rituais e compulsoes

- perseguicao

- desrealizagao
- desrealizacao
- desagregacao
- mania

- depressao

- hipocondria

Ansiedades psicoticas

- despersonalizagao




A construcao do diagnostico
psicodinamico
* Cena mental

Expressao criada por Abram Eksterman para designar a interacao
inconsciente entre os objetos internos, os desejos e o eu, em
cada situacao relatada pelo paciente.

* Conflitos emergentes

Conflito inconsciente € uma das possibilidades inerente a essa
interacao e vetor de grande parte da sintomatologia
psicopatologica.

* Temas a serem elaborados

Vicissitudes do desenvolvimento individual e dos processos
adaptativos

* Mecanismos adaptativos



Elementos Psicodinamicos -
Adaptacio

* O que é adaptacao?
* Organismo e sistema adaptativos

* Adaptacao psicologica e vida de relacao



Adaptacao

11b

* Processo pelo qual um ser se ajusta a uma
nova situacao de vida

* Capacidade dos seres vivos se ajustarem ao
ambiente



Adaptacao
11c
e QOrganismo: forma individual de vida, como uma
planta, um animal, uma bactéria etc.;
qgualquer corpo constituido por orgaos,
organelas e outras estruturas que
interagem fisiologicamente.

* Sistema adaptativo: estrutura que se organiza com base
em conjuntos de unidades inter-
relacionaveis de duas maneiras:

pelas semelhancas e por hierarquia
de funcoes.



Adaptacao psicologica

11d

* Entre o mundo subjetivo (mundo interior) e o
mundo objetivo (realidade):

— Consciéncia

— Mecanismos de defesa



Adaptacao psicologica

11le

 Demandas bioldgicas
Ex: sexualidade

 Demandas e expectativas socio-culturais

Ex.: insercao social e cultural

* Anseios e ambicdes do eu
Ex.: talentos, poder etc.



Elementos Psicodinamicos -

Adaptacao

* Mecanismos de defesa do ego

Operacdoes mentais inconscientes e destinadas a
impedir que determinados conteudos mentais
tenham acesso a consciéncia.



Mecanismos de defesa do ego

11g

Clivagem

Conversao

Embotamento afetivo/alexitimia
Formacao reativa
|Identificacao com o agressor
Introjecao

Isolamento do afeto
Projecao

Recusa

Rejeicao ou repudio
Repressao ou recalque

Sublimacao

Controle onipotente

Deslocamento do afeto
Foraclusao ou forclusao
|Idealizacao

|Identificacao projetiva

Intelectualizacao

Negacao
Racionalizacao

Regressao

Renuncia altruistica

Somatizacao



Obrigado

e decio@tenenbaum.com.br
e www.tenenbaum.com.br

« www.medicinapsicossomatica.com.br



