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Desenvolvimento atual

U 1885 FREULConversao

U 1899 PAVLOVNfluénciadasemocdesnos processos
fisioloégicos

U 1912 ADLER: dcocuminoris resistentiae
U 1922 DEUTSCHirganoneuroses
U 1934 CANNONestadosemergenciais

U 1943DUNBARperfis de personalidade
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Desenvolvimento atual

U 1946 SEYLEIindromegeral de adaptacao

U 1950ALEXANDERoONflito especifico

U 1957HINKLE)YWOLHatores ambientais

U 1963Von WEXKUL diferenciagéodos transtornos de converséo
U alhrwede ®'UZRIS ‘pensBEoifratoiveé &

U 1966 SCHAFERoOciopsicossomatica

U 1967 ENGELmodelo biopsicessacial
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Desenvolvimento atual

U 1973 SIFNEOS, INEMIA&lexithymia
U 1975BATESONeoria geraldos sistemas
U 1981 LOCKEpsiconeuroimunologia
U 1982 MATURANASistemasautopoiéticos

U 1985BESEDOVSKi¥ova da interacaoentre o
SistemaNervosoCentral ecoSistemalmunitario
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Sigmund Freud 18561939
1885- Psicanalise e Conversao

U Processo Primario de Pensar e Processo
Secundario

U Consciente e Inconsciente

U Interpretacéo dos Sonhos (O sonho como
significante)

t O conflito psiquico
U Cultura versus Biologia
U Estrutura Mental (A mente como sistema)

(il OWo Eswar sollichwederé 6 hy RS
Ego)
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Sigmund Freud e a Psicossomatica
A Freud (185@-939) U CriouaPsicanalis¢1896/1900)

U APsicanalispermite compreendera
relacdomente-corpo

U Portantg indiretamente a
Psicossomatica

U Porém Freudnuncasededicoua
Psicossomaticdiretamente

U Indiretamente atravésdo estudodo
vinculoterapéutico
(transferéncidcontratransferénci
permitiu o nascimentoda Psicologia
Médica bracoclinicoda
Psicossomatica
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lvanPetrovichPavlow 18491936

1899- Reflexo condicionado

U a espécie animal responde aos estimulos do ambiente
forma incondicionada;

U é possivel condicionar a resposta a partir do
emparelhamento de estimulos do ambiente com estimul
neutros, modificando o comportamento incondicionado;

U os estimulos neutros passam a ser estimulos
condicionados

U estimulo incondicionado (ambiente) resposta
(incondicionada)

U estimulo ambjente + estimulo neutro resposta estimulc

Gbh2 Flcek dz¥ YS NBndltferhdd>4d4bosts Gondicionada

fatos; seja um pesquisador
RS &dzZa 2NAISyasé
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Alfred Adlerc 1870 1937

1912- LocusMinoris Resistentiae

e Adlera T2 A A Yy T { dddigslkbhisticRsale JafSriuts 4
estadistamilitar segregacionista e preconceituoso contra a race
negra e os hindus, botanico e filosofo-africano que cunhou o
G‘ termo holismopara a conjprAeenséo do ser humano com seu liv
‘ Holismandevolution> RS MdHC ®E

Em Han&/aihingerautor deThephilosophyofa ! I = A ysa
para criar seu conceito de ficcao ou finalismo funcional: aquilo
gue uma pessoa acredita a respeito de si propria e que a ajud
conduzirse pela vida.

Na construcao da sua teoria sobre o funcionamento e
adoecimento psiquicos e em seu trabalho psicoterapéuficier,
nao aceitando qualquer determinacao pela libido, considerou
AYAOALFEYSYGS | &ao6dzaOF LISt L
humano. Essa busca se expressaria por diferentes mecanism
*E 0 individuo que ndo esta relacao e a adaptacgao sociais; a preocupacgéao do individuo er
interessado no seu semelhante queAlcancar objetivos preestabelecidos (vontade); a luta pela

tem as maiores dificuldades na vidasgperioridade (incluindo voracidade pelo poder e pela

causa 0s maiores males aos °””°Sn5torledade) além da agressividade (em particular, frente &

entre tais individuos que se verifica
todos os fracassos humanos.” NXza (0 NebnieeMaBalFidedrich, psicanalista em forfECaTHElT

Instltuto Virainia | eone Ricudo da Sociedade de PsicaniisaiaCRraci




LudwigBinswanger

U 0 psicotico, mesmo o0 mais atingido pela psicose, nao pc
nao estar no tempo, No espaco, na corporeidade, na relac
com 0s outros;
U Quando, no decorrer de uma experiéncia de decepcao
profunda e brutal, nds dizemos gque caimos das nuvens, g
fomos atingidos por um raio, nas palavrasBlaswanger
(1954/1971), fealmente nds caimos; mas nao € uma quec
puramente fisica
U A questao do conflito entr®aseinsanalyse a psicanalise
a génese do espiritual. Para Freud, o espirito vem do corf
ParaBinswangep espirito vem do proprio espirito. Sem
negar o "sexual" freudian®@inswangep inclui em um
conjunto mais vasto: o da existéncia.
U Binswangedefine a analise existencial como uma ciénci
empirica, preocupada com uma abordaganiropoldgica da
1881-1966 essénciandividuatio ser humano. Em oposicéo as Ciéncia:
da Natureza qu@éemo homem como um sistema de
funcbes organicas, ele visa explorar a existéncia subjetiva
homem entendida na sua totalidade, como ser presente n
mundo. JeanineChamond Abram Eksterman
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Adolf Meyer (18661950)
1911-Psicobiologia

U Primeiras tentativas de aproximar
praticamente mente e cerebro.

U Apurar a biografia do doente

U Conhecer seu ambiente social
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Adolf Meyer A 4/ 2 frequéncia o desenvolvimento mental e os

(18661950 fatores menFals sao posto§ de lado, Ou sao

_ _ : incompreendidospu mal avaliados Algunspacientes,

€ a PSICObIO|OgIa gue estao seriamente doentes, sao tratados como
Mmeros Qqueixosos, ou Ccomo histéricos ou

hipocondriacos em outros casos, sérios disturbios
mentais sdo ocultadosou menosprezadosMuito
disso é devidoa tendénciagprofundamentearraigadas
em considerarmente e corpo como separadose ser
incompetente para perceber que tais divisbes do
funcionamento humano nos aliena da realidade
Quandofalamosde problemasemocionais,sabemos
muito bem que isso inclui tensdo no coracgao, nas
funcoes viscerais, no apetite, digestao e funcoes
Intestinais, sono e recreacao Portanto passamosa
falar de Psicobiologiague inclui um corpo vivo em
acao e descrevetodo aquele comportamento que
exigenossaatencace

(Adolf Meyer, Objetivodo Ensinoda Psicobiologiajn
oCollectedPapersvo.ll,pg87, 1935
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FelixDeutsch 18841964

1922- Organoneuroses

u Ampliacdo do conceito de conversao histérica

U Indicacao da intervencao terapéutica psicanalitica
para doencas consideradas psicossomaticas

it NEOdzNA2NJ RF& aR?2
CNYyl ' fSEFYRSNI RS

yeel a N

S
O2 NNBY U ¢

U Precursor do enlace Psicanalise/ Medicina Biologica
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Walter BradfordCannonc 1871-1945
1934¢ HomeostasgqClaude Bernard)

Conceito de Luta e Fuga

O proprio Cannon, em 1945, sintetizou sua carreira
cientifica:

Age 26¢ 40: digestion and théismuth meal

Age 40c 46: bodily effects of emotional excitement
Age 46¢ 51: wound shock investigations

Age 51¢ 59: stable states of the organism

Age 59 68: chemical mediation of nerve impulses
Age 68 + chemical sensitivity of nervesolated organs
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https://en.wikipedia.org/wiki/Bismuth

HelenFlanderdDunbarg 1902 1959

1943- Perfis Psicossomaticos

Tiposde personalidade como fator etiolégico (acidentes,
oclusao coronaria, doenca hipertensiva, angina, arritmia,
febre reumatica e artritereumatoide, doenca cardiaca
reumatica, diabetes)




Hans Hugo BrunSelye- 19041982
1946- Estresse; Sindrome Geral de Adaptacao

Ha& muito tempo a experiéncia
nos tem

mostrado que aquilo que
chamamos estresse

nao especifico pode ter notaveis
propriedades

curativas sob certas condicoes.
Terapia nao

especifica foi conscientemente
Ou inconscientemente
baseada nesses principios.
(Sciencevol.122,0ut.1955




Franz Gabriel Alexander
(FerendGaborAlexander 18911964)
1950-Conflito Especifico

O paciente para ser ajudado precisa
passar por uma experiéncia emocional
corretiva suficiente para reparar a
influéncia traumatica dagxperiencias
prévias. E secundario se essa experiéncias
corretiva ocorre durante o tratamento na
relacéo transferencial, ou paralelamente na
vida diaria do paciente.
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Hinkle& Wolff

1957 - Fatores ambientais

\ ~ \
Harold GWolff
18981962

Ha suficiente evidéncia clinica ¢
experimental para estabelecer
o fato que as reacdes humanas
as situacoes diarias podem
afetar

grande numero de seus
Processos

Internos.... As influéncias
regulatorias

do sistema nervoso central
podem

ser mediadas diretamente pelo
sistemanervosaentral ou pelas
secrecoes internas.

Lawrence EaHinkleJr
19182012
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Gustawon Bergmann(18781955)

Considerado o fundador

da Medicina Psicossomatica
Alema. Professor de Medicina
Interma.

. Beczmmans tBhetin)
Perve 1010
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Jacob Johamon Uexkillc 18641944
1922- dUmwelte

aUmwelté Y Cdzy RI Y ¢
biologico que esta no epicentro
do estudo tanto da comunicacao
guanto do significado

NOs seres humanos e nos
animais.
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Thurevon Uexkull1908:2004

1963 Diferenciacaadostranstornosde conversao

Adotou o modelo deGustavwon
Bergman,

antecipando (1935) a proposta
de Georgd..Engelde examinar
doentes dentro de um
esguemasociopsicossomatico
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PierreMarty (1918 1993)c Michel dea Q! Tadoy
Pensamento operatorio

4 & Os epis6dios evolutivos
= = favoraveis ou
desfavoraveis

acontecimentos
soclais da vida do
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Psicossomatica e PieriMarty

A Pierre Marty (1918.993)
e AbramEksterman
em Madrid em 1990.

A

A

A

Atribui adoencadospaisdurantesua
adolescéncigeuinteressepelaPsicossomatica
1962-6PenséeOpératoirgemd QL Yy 4SS &
Psychanalytique O2 Y a AaXK!Slel yR $
Christian David.

Psiquiatrapsicanalistachegoua presidenteda
SPRem 19609.

Com Michel Faifundouem 1972 a IPSO.

ConcAepgé(p)sicossométicalogsgresh,umqnos i
o [ Be@uvementsndividuelsRS @GA S S
OMMT £ Oh BREhBsomatique 0 My
Psicoterapigparadeficientesem dmentalizag X

usandoa funcaomaternado analistapara
reativararelacao

| 2 & LIRafetnédes®eupliers Boje Hospital
Pierre Marty.
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Roy Davidbchafe(1922)
1966- Sociopsicossomatica

A psicopatologia € o resultado
de uma

falta de subjetividade na
narrativa do

paciente. Nao ha uma unica
Interpretacao.




GeorgelibmanEngel(19131999)

1967-Modelo Biopsicosocial

O modelobiopsicosociakstabelece
gue a saude e a doenca sao
consequéncias

do interjogo de fatores biologicos,
psicologicos e sociais.
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Peter Emanuel Luc&fneog19202008)c John Casblemiah(19182009)
Alexithymia

( a) dificuldade em identificar e
descrever sentimentos em si mesmo
Ou aos outros,

(b) dificuldade em distinguir entre os
sentimentos e as sensacdes corporais
associadas com a excitacao
emocional,

(c) restringe processos imaginativos
(d) o pensamento de que é realidad
concreta e baseada

[Hendryx Haviland & amp.; Shaw,
1991, TaylorBagby Ryan, &&amp;
Parker, 1990]
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